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KEMENTRIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN MATARAM

PENGARUH TINGKAT KEPATUHAN MINUM TABLET FE TERHADAP KEJADIAN ANEMIA  PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 
DI PUSKESMAS PEJERUK TAHUN 2017
NASKAH PENJELASAN
Klien Yang Terhormat,
Saya Sophia Sarah salah satu Mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Mataram. Saya sedang melakukan penelitian “Pengaruh Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Fe terhadap Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Pejeruk tahun 2017”.
Tujuan dari serangkaian kegiatan dalam penelitian ini untuk menganalisis pengaruh tingkat kepatuhan minum tablet Fe terhadap kejadian anemia pada ibu hamil trimester III.
Pada penelitian ini akan dilakukan penilaian tingkat kepatuhan minum tablet Fe pada ibu hamil trimester III yang memenuhi syarat sebagai responden. Peneliti akan melakukan penilaian dengan wawancara kepada responden menggunakan kuisioner MMAS yang berisi 8 pertanyaan inti. Disamping itu, responden yang mendapatkan anjuran dari bidan jaga di Ruang KIA akan melakukan pemeriksaan darah kadar hemoglobin dimana darah yang diambil hanya sedikit dan melalui penusukan di ujung jari tangan. Tindakan ini akan dilakukan oleh petugas profesional yang bekerja di Ruang Laboratorium. Kemudian peneliti akan membaca hasil pemeriksaan laboratorium untuk mengetahui apakah responden mengalami anemia atau tidak. Segala prosedur ini hanya dapat dilakukan bila ibu bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar pernyataan persetujuan (terlampir). Apabila selama proses ini responden merasa tidak nyaman atau merasa terganggu, responden dapat mengundurkan diri atau membatalkan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa persyaratan apapun. 
Semua informasi yang responden berikan saat wawancara akan peneliti jaga kerahasiaannya. Bila responden memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini dapat menghubungi :

Sophia Sarah
Mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes Mataram
Jl. Kesehatan V No. 10 Pajang Timur
Hp : 081917404484

Hormat saya,
Peneliti


Sophia Sarah
NIM. P07124113045




















PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini
1. Nama Responden	:	_________________________________________
Umur	:	_________________________________________
Pendidikan	:	_________________________________________
Pekerjaan	:	_________________________________________
Alamat	:	_________________________________________
2. Nama Suami	:	_________________________________________
Umur	:	_________________________________________
Pekerjaan	:	_________________________________________
Alamat	:	_________________________________________
Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut serta berpartisipasi menjadi salah satu responden pada penelitian tentang “Pengaruh Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Fe terhadap Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Pejeruk Tahun 2017” yang dilaksanakan sebagai salah satu Tugas Akhir Mahasiswa D-IV Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Mataram.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya, dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Mataram,   Mei 2017
	Peneliti


Sophia Sarah
NIM. P07124113045
	Yang Membuat Pernyataan


..............................................

	Saksi I


(..........................................)
	Saksi II


(..........................................)





Penilaian Kepatuhan Minum Tablet Fe

A. Identitas Responden
Karakteristik
1. Nama	: ............................................................................
2. Alamat	: ............................................................................
3. Umur	: .......... tahun
4. Pendidikan	: 	1. Tidak sekolah	2. Tidak tamat SD
	  	3. Tamat SD		4. Tamat SLTP
	  	5. Tamat SLTA 	6. Akademi/Universitas	
5. Pekerjaan	: 	1. IRT			2. Wiraswasta
		3. Pegawai swasta	4. Pegawai negeri
		5. Lain-lain
6. Paritas	:	1. 1		     2. 2-4		 3. ≥ 5
7. Jarak kehamilan	:	1. < 2 tahun	     2. ≥ 2-5 tahun	 3. > 5 tahun

B. Kuisioner “MMAS-8 (Medication Morisky Adherence Scale)
Penilaian Kapatuhan Minum Obat
0 : 8 	: Kepatuhan Tinggi
1 : 6-7 	: Ketuhan Sedang
2 : <6 	: Kepatuhan Rendah
	No.
	Pertanyaan
	Jawaban
(Skor)

	1.
	Apakah anda terkadang  lupa meminum tablet zat besi anda?
	

	2.
	Seseorang terkadang melewatkan minum obat karena beberapa alasan tertentu, bukan lupa. Cobalah ingat-ingat kembali selama 2 minggu terakhir, apakah anda pernah tidak meminum tablet zat besi anda?
	

	3.
	Apakah anda mengurangi atau berhenti minum tablet zat besi tanpa memberitahu dokter/petugas ketika anda mengalami efek samping ketika meminumnya? 
	

	4.
	Ketika anda berpergiaan atau meninggalkan rumah dalam waktu lama (lebih dari 1 hari), apakah anda lupa membawa tablet zat besi?
	

	5.
	Apakah anda minum tablet zat besi anda kemarin?
	

	6.
	Saat anda merasa kondisi anda baik-baik saja, apakah kadang-kadang anda berhenti meminum tablet zat besi?
	

	7.
	Meminum tablet zat besi setiap hari merupakan hal yang tidak nyaman bagi sebagian orang. Anda merasa terganggu untuk meneruskan rencana pencegahan/penanganan masalah kurang darah anda?
	

	8.
	Seberapa sering anda mempunyai kesulitan mengingat untuk minum tablet Fe anda?
a. Tidak pernah (jarang)  :  tidak pernah lupa
b. Sesekali                       : 1 kali seminggu
c. Kadang-kadang           : 2-3 kali seminggu
d. Biasanya                      : 4-6 kali seminggu
e. Sepanjang waktu         : 7 kali seminggu
	



1. Tanggal pemberian tablet zat besi terakhir 	: .....-.....-.....
2. Jumlah tablet yang diberikan 			: ..... tablet
3. Jumlah tablet yang diminum 			: ..... tablet
4. Sisa tablet yang tidak diminum 			: ..... tablet
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FENVIERINTARO AUVITA VIATARANM
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN (BALITBANG)
KOTA MATARAM
GEDUNG SELATAN LANTAI 3 KANTOR WALIKOTA
JL. PEJANGGIK NO. 16 MATARAM 83121

SURAT LJIN PENELITIAN

Nomor : 313/ Balitbang-KT/IV/2017

TENTANG
KEGIATAN PENELITIAN DI KOTA MATARAM

Dasar : a. Peraturan Daerah Nomor 15 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan Susunan

Perangkat Daerah Kota Mataram;

b. Peraturan Walikota Mataram Nomor 59 Tahun 2016 Tentang Kedudukan,
Susunan Organisasi Tugas Fungsi Serta Tata Kerja Badan Penelitian dan
Pengembangan Kota Mataram;

c. Surat Direktur Badan Pengembangan dan Pemberdayaan SDM Kesehatan
Politeknik Kesehatan Mataram Nomor : PP.04.03/1/1815/2017 Tanggal 17 April
2017.

d. Rekomendasi Penelitian dari Kepala Bakesbangpol Kota Mataram Nomor :
070/295.e/Bks-Pol/IV/2017 Tanggal 17 April 2017.

MENGIJINKAN
Kepada
Nama : SOPHIA SARAH
Lembaga : Politeknik Kesehatan Mataram

Judul Penelitian : “Pengaruh Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Fe Terhadap Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil Trisemester III Di Puskesmas Pejeruk ”

Lokasi : Puskesmas Pejeruk

Untuk ¢ Melaksanakan Jjin Survei dan Penelitian Selama 3 (Tiga) bulan Terhitung Sejak
dikeluarkannya Surat Permohonan Ijin Survei dan Penelitian ini.

Setelah Survei dan Penelitian Selesai, diharapkan Untuk Menyerahkan 1 (satu) Eksemplar Laporan Hasil
Penelitian dimaksud kepada Balitbang Kota Mataram.

Demikian surat ijin ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mataram, 20_April 2017 M
23 Rajab 1438 H

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1.Walikota Mataram di Mataram;

2. Direktur Politeknik Kesehatan Mataram di Mataram;
3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Mataram di Mataram;
4. Kepala Puskesmas Pejeruk Kota Mataram di Mataram;
5. Yang Bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA MATARAM
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PEJERUK
Jalan Pinang Raya No.I b Pejeruk Ampenan Telp (0370)6194758
Email : PejerukPuskesmas@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 045/178.b/PKM/ VIl /2017

Yang bertandatangan di bawah ini
Nama : Srianingsih, SST.,M.Kes
NIP : 19760814 200212 2 011
Pangkat/Golongan  : Penata - lll/c
Jabatan : Kepala Puskesmas Pejeruk

Dengan ini menerangkan bahwa yang namanya tercantum dibawah ini :

Nama : SOPHIA SARAH
Fakultas : Foltekkes Mataram
Judul Penelitian : Pengaruh Tingkat Kepatuhan Mengkomsumsi Tablet Fe Terhadap

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester Il di Puskesmas Pejeruk
Tahun 2017
Memang benar sudah melaksanakan kegiatan Pengambilan Data pada Puskesmas Pejeruk.
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

semestinya.

Pejeruk , 02 Agustus 2017
e ;'KEp’alaPuskesmas Pejeruk
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAVAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MATARAM
. Jalan Prabu Rangkgsari Dasan Cermen Cakranegara — Mataram
. Telepon (0570) 631160-62353 Fax (0370) 62353
Whbisite :www. poltekes-matarum oc. i Email: admin@poltekfes-mataramac.if

PERSETUJUAN ETIK (ETHICAL APPROVAL)
Nomor : LB.01.03/1/§0-19/2017

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Mataram, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian berdasarkan Nuremberg
Code dan Deklarasi Hensinki, dengan ini memutuskan protokol penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Fe terhadap Kejadian Anemia pada Ibu
Hamil Trimester III di Puskesmas Pejeruk”

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penclitian, dengan Ketua Pelaksana / Pencliti
Utama :

Sophia Sarah

dapat disetujui pelaksanaannya. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai
dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa
berlaku maksimum selama 1 (satu) tahun.

Selama penelitian berlangsung, laporan kemajuan (setelah 50% penelitian terlaksana),
Iaporan Serious Adverse Even/SAE (bila ada) harus diserahkan kepada Komisi Etik
Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan Mataram. Pada akhir penelitian, laporan

‘penclitian harus diserahkan kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Mataram. Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan peneilitian, harus
mengajukan kembali permohonan kajian etik penclitian (amandemen protokol).

Mataram,  Februari 2017





image2.jpeg
KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
P POLITEKNIK KESEHATAN MATARAM
fi alan Prabiu Ranghasari Dasan Cermen Cakunegars ~ Mataram
Telepon (0370) 631130-62383 Faximile (0370) 62383
Whebisite :wwn poliekfesmataram ac. id E-mail :admin@poliekfesmataram ac.id

21 Juli 2017
Nomor : PP.O3MIN 254 12017
Lampiran  : 1 (satu) Eksemplar
Perinal : Surat Pengantar Ujian Skripsi
Kepada Yth.

Ketua Penguji / Penguji 1/ Penguji Il
di-
Mataram

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Ujian Skripsi mahasiswa Tingkat IV Semester
VIl Prodi D-IV_ Kebidanan Jalur Umum Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Mataram T.A 2016/2017, dengan ini kami mengirimkan bahan Ujian Skripsi untuk dapat
dipelajari dan diujikan sesuai dengan jadwal jian seminar. hasil.

Demikian untuk maklum, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima
kasih.

Telah diterima oleh :

1. Ketua Penguji : Tanggal (ki

2. Pengujil : Tanggal
3. Pengujill + Tanggal [//{ :

.

fgah, 551, . e
N}

(Mn:-,ﬂmn.m)
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PEMERINTAH KOTA MATARAM
@ BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

( BAKESBANG - POL)

KOTA MATARAM -
Alamat : JI. Kaktus No. 10 Telp. (0370) 634071 Mataram

L

mestinya.

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/24§-@/ Bks-Pol/IV/2017

Dasar :
a. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian;
b. Surat Permohonan ljin Survei dan Penelitian dari Badan Pengembangan dan Pemberdayaan
SDM Kesehatan Politeknik Kesehatan Mataram Nomor: PP.04.03/1/815/2017.
Perihal : Rekomendasi Penelitian.
Menimbang :
Setelah mempelajari dan meneliti dari Proposal Survei/Rencana Kegiatan Penelitian yang
diajukan, maka kami dapat memberikan Rekomendasi Penelitian Kepada :
Nama : Sophia Sarah
Alamat : Jin. Batu Bolong No. 60 BTN Griya Indah Kel. Pagutan Barat
Kec. Mataram.

Bidang/Judul : Pengaruh Tingkat Kepatuhan Minum Tablet Fe Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas
Pejeruk.

Lokasi : Puskesmas Pejeruk.

Jumiah Peserta : 1 (Satu) Orang

Lamanya : 17 April s/d 17 Juli 2017.

Status Penelitian : Baru

Hal-hal yang harus di taati oleh peneliti :

a. Sebelum melakukan kegiatan Penelitian agar melaporkan kedatangan Kepada
Bupati/Walikota atau Pejabat yang ditunjuk;

b. Penelitian yang dilakukan harus sesuai dengan judul beserta data dan berkas pada Surat
Permohonan dan apabila melanggar ketentuan, maka Rekomendasi Penelitian akan dicabut
sementara dan menghentikan segala kegiatan penelitian;

¢ Peneliti harus mentaati ketentuan perundang-undangan, norma-norma dan adat istiadat yang
berlaku dan penelitian yang dilakukan tidak menimbulkan keresahan di masyarakat,
disintegrasi Bangsa atau keutuhan NKRI;

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian telah berakhir, sedangkan pelaksanaan
kegiatan Penelitian tersebut belum selesai maka peneliti harus mengajukan perpanjangan
Rekomendasi Penelitian;

e. Melaporkan hasil kegiatan penelitian kepada Walikota Mataram, melalui Kepala
Bakesbangpol Kota Mataram paling Jambat 6 (enam) bulan setelah Penelitian di laksanakan

Demikian Surat Rekomendasi Penelitian ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

Tembusan Yth :

1. Walikota Mataram di Mataram sebagai laporan:

2. Kepala Balitbang Kota Mataram di Mataram,

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Mataram di Mataram;
4. Kepala Puskesmas Pejeruk di Mataram:
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN MATARAM
Jalan Praburangkasan'DasanCermenSandubayaMataramTelp. 631160
Website: www.poltekkes-mataram.ac.id, Email:poltekkes.mataram@yahoo.co.id

03 April 2017

Nomor @ PP.04.03N 7% 7 12017
Lampiran : Satu Gabung
Perihal  : Rekomendasi Pengambilan Data

Yth.
Kepala Badan Kesehatan Bangsa dan Politik Kota Mataram

di-

Tempat
Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum Program Studi D.IV di Lingkungan Politeknik Kesehatan
Mataram Kemenkes RI, bahwa pada akhir pendidikan (Semester VIll) diharapkan mahasiswa
mampu menyusun Skripsi yang merupakan kelanjutan dari penyusunan Proposal Skripsi,
berkaitan dengan hal tersebut mohon kiranya dapat diberikan rekomendasi penelitian kepada
mahasiswa yang akan melakukan penelitian diwilayah kerja yang bapak pimpin, nama-nama
Mahasiswa tersebut (terlampir).
Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

Direktur,
fPejabat Mewakili

/‘Yunan Jiwintarum,S.Si.M.Kes.
NIP.197301021992031001

Tembusan:

Kepala DIKES Kota Mataram

Kepala Balitbang Kota Mataram

Kepala Puskesmas Pejeruk

Kepala Puskesmas Karang Pule

Kepala Puskesmas Tanjung Karang

Kepala Puskesmas Pejeruk

Kepala Puskesmas dasan Agung

Kepala Kantor Urusan Agama (KUA) Ampenan
Arsip

©ONO O DhON =
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DAFTAR NAMA DAN JUDUL SKRIPSI
MAHASISWA TINGKAT IV SEMESTER VIl PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES MATARAM KEMENKES RI

<20 Tahun Terhadap Status Gizi
Balita 1 — 3 Tahun di Kelurahan
Karang Pule.

Data yang diambil : Data
Pernikahan Dini

TAHUN AKADEMIK 2016/2017
NO NAMA NIM JUDUL TEMPAT
PENELITIAN
1. | Uswatun P07124113047 | Pengaruh Animea Pada Ibu 1. Puskesmas
Hasanah Hamil Trimester 3 dengan Berat Pejeruk
Badan Lahir Bayi di Puskesmas 2. Balitbang
Pejeruk Tahun 2016 Kota
Mataram
2. | Nurul Fatmi P07124113036 | Analisis Kombinasi Senam Hamil | 1. Puskesmas
dan Senam Kegel terhadap Karang Pule
Robekan Perineum pada Ibu 2. Balitbang
Bersalin Primigravida di Wilayah Kota
Kerja Puskesmas Karang Pule Mataram
3. | Baig Ayu P07124113002 | Efektifitas Perbandingan 1. Puskesmas
Nahdiatul A. Pemberian Topikal ASI dan Tanjung
Teknik Kering Pada Tali Pusat Karang
Terhadap Waktu Pelepasan Tali 2. Balitbang
Pusat di Puskesmas Tanjung Kota
Karang Mataram
4. [ Baiq Marini Astuti | P07124113004 | Faktor-Faktor yang 1. Puskesmas
Menyebabkan Lamanya Karang Pule
Penyembuhan Luka Perineum di 2. Balitbang
Puskesmas Karang Pule Kota
Mataram
5. | Sophia Sarah P07124113045 | Pengaruh Tingkat Kepatuhan 1. Puskesmas
Minim Tablet Fe Terhadap Pejeruk
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil | 2. Balitbang
Trimester Ill di Puskesmas Kota
Pejeruk Mataram
6. | Rosita Wati P07124113042 | Pengaruh Teknik Penyuluhan 1. Puskesmas
Tentang [VA Terhadap Dasan
Keikutsertaan Pemeriksaan IVA Agung
pada WUS di Kelurahan Dasan 2. Balitbang
Agung Wilayah Kerja Puskesmas Kota
Dasan Agung Mataram
7. | Dwi Oktavia Sari | P07124113010 | Hubungan Tingkat Usia Ibu Usia | Kantor Urusan

Agama Ampenan

Direktur,
+’Pejab t Mewakili

/Yunan Jiwintarum,S.Si.M.Kes.
NIP.197301021992031001





