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Tabel 7. Hubungan golongan darah ABO terhadap daya tahan kardiovaskular
Variabel Harvard Step Test (HST)
e W W W W W W
A 215 215 2(15)  SGIS) (152_‘(’)3) (2;130)
i B 00)  2(15) 215 2(L9) (223_‘;5) (2%6)
AB 10075 0@ 00) 00 (9%2) (91;7) 0.69
o 1075) 3225 4G3)  SGI9) (33_‘(’)7) (3;384)
Total  4(3) 7(526) 8(6.01) (;gz) (716‘_’629) (}ZZ)

Tabel 7 mengambarkan hubungan golongan darah ABO terhadap daya

tahan kardiovaskular dengan analisa bivariat Fisher’s exact test. Hasil analisa

menunjukan bahwa responden van;

memiliki daya tahan kardiovaskular sangat
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Peneliti juga menganalisa data perbandingan daya tahan kardiovaskular

terhadap jenis kelamin.

Tabel 8. Perbandingan daya tahan kardiovaskular terhadap jenis kelamin

Variabel Harvard Step Test (HST)
Jeni Samgat  poy Cukup  Kur: Buruk  Total
enis e Ba wkup  Kurang  Buruk  Total b
Keamin PN o0 00 o) o (d)
o 5 31 »
! Lakilaki 325 000 6GSD 40)  oi%g Gess
71 84
Perempuan 1075) 2(L5) 2(L5) 860D (5155 (erqs 008
12 01 133

Total 403)

2(6.01)

7
(5.26) (9.02)  (75.93)  (100)

Analisa bivariat tentang perbandingan daya tahan kardiovaskular terhadap

jenis kelamin telah dijabarkan pada tabel delapan yang menunjukan bahwa laki-laki

memiliki daya tahan kardiovaskular yang lebih baik daripada perempuan. Hasil
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